
 

Informations : 

Parcours 7 km : 
- départ ASCPA ; arrivée SEV 
- niveau tout public 
- environ 1h30 de balade 
 

Parcours 11 km : 
- départ & arrivée ASCPA 
- niveau confirmé 
- environ 3h00 de balade 
 

 a   Écluse Petite France (8h30 – 9h30) 

 b   Écluse Porte de l'Hôpital (10h30 – 11h30) 

 


